Ocenéni Pecujici roku 2025

Ocenéni Pecujici roku je tradi¢ni soucasti Foéra rodinné politiky a udéluje se lidem, ktefi obétaveé
pecuji o své blizké, Casto za cenu velkého osobniho nasazeni. Cilem ceny je verejné podékovat
neformalnim pecujicim, upozornit na jejich zasadni roli ve spoleénosti a inspirovat dalsi, aby
podporovali ty, ktefi se o druhé staraji.

Slavnostni predavani cen probéhlo ve stfedu 11. ¢ervna 2025 od 17:30 do 18:30 v aule Gong.

Pani prvni ddma Eva Pavlova, ministr prace a socialnich véci Marian Jurecka a primator Ostravy
Jan Dohnal osobné predali ceny vybranym lauredtim a vyzdvihli tak jejich kazdodenni Usili i
pribéhy, které si zaslouzi pozornost a uznani.

Kategorie ocenéni:

1. Neformalni pecujici - péce o dité nebo mladistvého (do 18 let)

o Proty, kdo pecuji o dité s hendikepem nebo vaznym onemocnénim a umoznuji
mu zit plnohodnotny zivot v rodiné.

2. Neformalni pecujici — péce o dospélého nebo seniora (nad 18 let)

o Proty, kdo se staraji o dospélého blizkého Ci seniora a poskytuji mu podporu,
dUstojnost a kvalitu Zivota v domacim prostiedi.

3. Pocin roku v oblasti podpory neformalni péce

o Pro projekty, sluzby, kampané, vzdélavaci aktivity nebo legislativni iniciativy, které
pomahaji pecujicim zvladat jejich kazdodenni vyzvy.

4. Pocin roku v oblasti paliativni péce v domacim prostredi

o Projednotlivce, organizace &i programy, které umoznuji lidem stravit posledni
chvile svého Zivota doma, s kvalitni a dlstojnou péci.

Cena symbolicky spojuje podporu rodinné politiky s ocenénim lidské obétavosti a solidarity,
které jsou kliCové pro zdravou spolecnost.

1. Neformalni pecujici - péce o dité nebo mladistvého (do 18 let)
Martin Melichar, Praha — nominovan 3x

Martin je tatinek, ktery s Iaskou a obétavosti pecuje o svého ctyrleteho syna Tonika, jenz trpi
vdznym zdravotnim postizenim. Aktivhé se zapojuje do rdznych iniciativ, napfiklad v rdmci
Aliance pro individualizovanou podporu, a vénuje se i vyzkumu, aby pomohl nejen Tonikovi, ale
i dalsim détem s podobnou diagnozou. Je pro svou rodinu i pratele obrovskou oporou a inspiraci.
V nelehké dobé, kdy byl Tonik maly, zviadal péci nejen o néj, ale i o manzelku, coz jen dokazuje
Jjeho silu a oddanost rodiné. Martin si toto ocenéni bezpochyby zaslouZi.



2. Neformalni pecujici - péce o dospélého nebo seniora (nad 18 let)

Lucie Ovsenakova, Libis — nominovana 2x

Lucka je maminka tfi déti a zaroven hlavni oporou svého manzela, ktery jiz sest let Zije s ALS a je
zavisly na plicni ventilaci. PrfestoZe je na tuto ndrocnou péci prakticky sama, zvidda s
neuvéritelnou energii podporovat i ostatni pecujici, ktefi se ocitli v podobné slozité situaci. Lucka
se stard o hlavu rodiny — o tatinka, ktery by za béZnych okolnosti zajistoval prijem a stabilitu
rodinného rozpoctu. O to téZsi je jeji situace a malokdo si dokdze predstavit, jaké vyzvy kazdy
den prekonava. Lucka ale | presto zviada roli maminky, pecujici i hospodyné s obdivuhodnou
laskou a usmévem na tvari. Je inspiraci pro vsechny, ktefi ji znaji — slunicko, které zari i ve chvilich,
kdy jini ztraceji nadéyji.

3. Pocin roku v oblasti podpory neformalni péce

Terapeuticka linka Sluchatko, z.0.

Linka Sluchdtko (www.linkasluchatko.cz) je unikdtni telefonicka sluzba, kterd poskytuje
psychoterapeutickou podporu neformdlné pecujicim. V Cesku zatim neexistuje Zadnd jind
specializovand sluzba, kterd by se pecujicim vénovala tak komplexné, anonymné a zdarma. Tito
lidé Casto Celi nejen psychické, ale i financni tisni a pritom nemohou snadno opustit domov.
Sluchdtko jim ddvd moZnost svérit se s tim, co je tizi, a to bez nutnosti cestovdni, shanéni hlidani
nebo premysleni o tom, jak vypadaji. Mohou volat v tepldcich a bez studu sdilet své starosti s
profesionalnim terapeutem, ktery jim vénuje plnou pozornost. Kazdy md ndrok az na 12
padesdatiminutovych hovord ro¢né. V roce 2024 Linka prijala 6115 telefondt( a zrealizovala 2600
psychoterapeutickych hovord. Linka Sluchdtko prindsi dlevu, nadé&ji i orientaci tém, kdo casto
zustdvaji v péci sami. Doddvd silu pokracovat i ve chvilich, kdy je péce nejtéZsi. Proto ji
povazujeme za Pocin roku.

4. Pocin roku v oblasti paliativni pé¢e v domacim prostredi

Institut Pallium — projekt Koordinator péce pro déti se zavaznym zivot limitujicim &i ohrozujicim
onemocnénim a jejich rodiny

Projekt Koordindtor péce pro déti se zdvazZnym Zivot limitujicim nebo ohrozZujicim
onemocnénim a jejich rodiny méni zplsob, jakym stdt pomdhd tém nejzranitelnéjsim. V Sesti
pilotnich organizacich pomohl béhem roku 2024 uz 82 détem - 53 v nemocnicich a 29 v
komunitnich sluzbach — a jeho ¢innost pokracuje az do konce roku 2025. Koordindtofi pomahaji
rodindm vyrovnat se s sokem po sdéleni diagndzy, orientovat se v systému podpory a propojit
rdzné sluzby. Diky jejich prdci se sniZzuje pocet hospitalizaci a zvysuje se ¢as, ktery déti mohou
travit doma, coz vyrazné zlepsuje kvalitu Zivota celé rodiny. Polovina rodin uvadi vyrazné zlepseni
své situace a vsichni by sluzbu doporucili dal. Projekt potvrzuje zahranicni zkusenosti — nejvice
pomahd tém, kdo to nejvice potrebuji. Diky propojeni zdravotni, socidlni a komunitni péce setri
¢as odbornikGm a prindsi efektivnéjsi podporu pro rodiny. Md potencidl stat se standardni
soucdsti systéemu pomoci détem a jejich rodinam.


http://www.linkasluchatko.cz/

